
C’est clair que la gynéco médicale est une spécialité très peu choisie par les
hommes, alors qu’en gynéco-obstétrique, ils sont plus présents. Pourtant,
rien n’empêche un homme de faire de la gynéco médicale, et les
équipes sont hyper accueillantes pour tous ceux qui s’y intéressent. 
Il y a bien sûr des préjugés tenaces autour de cette spécialité, mais ils n’ont
pas lieu d’être. 
Certaines patientes préfèrent être suivies par une femme, mais d’autres
trouvent les hommes plus doux ou ne font pas de distinction du tout. 
Chaque année, quelques hommes seulement choisissent cette voie, mais ils
sont là, même s’ils se comptent sur les doigts d’une main. Alors avis aux
intéressés : vous êtes les bienvenus !

Fiche Préjugés :
Gynécologie Médicale
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Avant propos : Ces fiches ont été rédigées à partir de préjugés répandus au sein de la
communauté carabine. Ces "clichés" ont été compilés et envoyés à des internes des
spécialités concernées, qui nous ont éclairés sur la réalité de leur pratique et aidé à
déconstruire ces idées préconçues. Nous les en remercions.

PRÉJUGÉ 1 : "C’EST UNE SPÉCIALITÉ QUI EST TRÈS MAL VUE POUR LES HOMMES ET DIFFICILEMENT
ACCESSIBLE POUR EUX."

PRÉJUGÉ 2 : “C’EST UNE SPÉCIALITÉ DANS LAQUELLE LES PATIENTES ONT SOUVENT LES MÊMES
PARTICULARITÉS C'EST-À-DIRE JEUNES ET EN BONNE SANTÉ.”

C’est faux de penser qu’on ne voit que des femmes jeunes et en
bonne santé ! OK, il y en a beaucoup, mais ce n’est pas forcément
un problème, surtout selon le type d’exercice que tu choisis. 
En réalité, on prend en charge des femmes de tous âges, de
l’enfance à la personne âgée, avec des motifs très variés. Je
trouve que c'est la spécialité qui s'intéresse le plus à la santé de la
femme tout au long de sa vie et pas seulement pendant ses
grossesses. 
Il n’y a pas que des pathologies lourdes : il y a aussi du suivi, du
dépistage, de la prévention et ça, c’est vraiment agréable à faire. 
Mais en parallèle, il y a aussi des cas plus complexes : dépistage
et suivi après cancer, grossesses pathologiques, prise en charge
des violences faites aux femmes, parcours de PMA compliqués… 
Bref, la gynéco médicale, c’est un vrai mélange entre soins
courants et situations plus difficiles.



Nous remercions chaleureusement les internes en gynécologie médicale qui
ont participé pour leurs réponses très enrichissantes !

POURQUOI AVOIR CHOISI LA GYNÉCOLOGIE MÉDICALE ? 

Fiche préjugés : Gynécologie Médicale

Pour plusieurs raisons simples et fortes : c’est une spécialité intéressante où on se sent utile,
avec l’avantage de ne pas faire de gardes une fois l’internat fini. 
Elle est aussi très transversale, ce qui permet d’adapter son activité selon ses envies et ses
préférences. Pour certains, c’est même un vrai mélange entre médecine générale et spécialisée de
la femme, avec beaucoup de liberté dans les modes d’exercice. 
C’est une spécialité très humaine, où l’on suit les femmes sur le long terme, à travers toutes les
étapes de leur vie, en accédant à leur intimité et à leur vulnérabilité. 
Enfin, la gynéco médicale fait aussi réfléchir sur des questions éthiques et sociétales
importantes : violences faites aux femmes, inégalités, PMA, IVG, oncologie, échographies
obstétricales… C’est une spécialité riche et engagée, avec un internat relativement court (4 ans
avec l’année de docteur junior).

PRÉJUGÉ 3 : “C’EST UNE SPÉCIALITÉ DANS LAQUELLE LES ACTIVITÉS SONT TRÈS PEU
DIVERSIFIÉES.”

C’est vrai que la gynéco médicale, c’est pas la spécialité la plus "transversale" comparée à la médecine
générale ou aux urgences. Mais dire que ce n’est pas varié, c’est vraiment totalement faux ! 
C’est une spécialité hyper diversifiée, avec tellement d’activités possibles qu’on peut pas tout faire.
Tu peux adapter ta pratique selon ce que tu aimes : suivi gynéco, grossesse, gynéco pédiatrique,
ménopause, endocrino, PMA, onco, endométriose, prévention, sexologie, santé sexuelle, violences
faites aux femmes, transidentité, handicap, etc. 
Tu peux voir des patientes avec des suivis plus ou moins complexes : contraception, IST,
endométriose, génétique, ménopause (avec tout ce que ça implique côté hormonal, cardio, osseux…),
etc. Dans une journée type tu peux enchaîner consults, échos, gestes techniques (pose de stérilet
ou implant, biopsies, colpos, etc.) et même des petites chirurgies comme les conisations ou
hystéroscopies. Bref, tu t’ennuies jamais ! 
Et surtout, tu peux exercer où tu veux : libéral, hôpital, clinique, PMI, centre de PMA, associatif… Il y a
aussi plein de DIU pour te former dans ce qui t’intéresse vraiment. 
Donc non, la gynéco médicale, c’est loin d’être juste “frottis-pilule”. C’est une spécialité riche,
complète, humaine, avec plein de chemins possibles.


